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109 年彰化縣彰化市公所清潔隊臨時人員 (儲備清潔隊員 )甄選簡章 

壹、  彰化市公所 (以下簡稱本所 )，為公平、公開進用清潔隊臨時人員 (儲備

清潔隊員 )，以杜絕關說，提昇素質，特依相關法令規定，對外招考清

潔隊臨時人員 (儲備清潔隊員 )。  

貳、 錄取名額：臨時人員(儲備清潔隊員)：5名。 

參、 資格條件： 

一、 設籍彰化縣之中華民國國民（如係大陸地區人民來臺定居者，設籍須滿

10年以上）。 

二、 性別不拘。 

三、 年齡：年滿 18 歲以上，65 歲 (足歲 )以下 (以報名截止日計 )，身心

健康，能勝任臨時人員工作，思想純正、品行端正、無不良紀錄

及嗜好者。  

四、 國民中學以上學校畢業或具同等學歷程度者。 

五、 本次報名人員有下列情事之ㄧ者不得報考： 

(一) 未具或喪失中華民國國籍。 

(二) 具中華民國國籍兼具外國國籍。但其他法律另有規定者，不在此限。 

(三) 動員戡亂時期終止後，曾犯內亂罪、外患罪，經判刑確定或通緝有

案尚未結案。 

(四) 曾服公務有貪污行為，經判刑確定或通緝有案尚未結案。 

(五) 犯前二款以外之罪，判處有期徒刑以上之刑確定，尚未執行或執行

未畢。但受緩刑宣告者，不在此限。 

(六) 依法停止任用。 

(七) 褫奪公權尚未復權。 

(八) 受禁治產宣告，尚未撤銷者。 

(九) 受監護或輔助宣告，尚未撤銷。 

肆、報名相關規定： 

一、 報名日期：109年 6月 13日至 6月 19日下午 5時 30分截止。 

二、 報名方式：得採通信報名並以掛號郵寄(以 109年 6月 19日下午 5時 30分

前送達本隊收件為止，逾期不受理)，或親送本所清潔隊。 

三、 報名地址：彰化縣彰化市仁愛東街 17號。 

四、 本次招考錄取者均從事外勤作業，須具備緊急應變能力及體力，足以勝任

所指派之工作，參加甄試者應視自身狀況報考。 

五、 報名應繳文件： 

(一) 應繳表件不齊全者，一律不受理報名。參加甄試者之報名資格或繳交

之證明文件，於錄取或進用後發現有填寫不實或與規定不合者，取消
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其錄取或進用資格。 

(二) 應繳文件請依下列順序置放： 

1、 報名表(請自行黏貼國民身分證影本及相片)【附件 1】。 

2、 109年 1月 1日以後申請之戶籍謄本正本 1份。 

3、 國民中學以上學校或同等學歷證明文件，或其他足資證明學歷文件

影本。 

4、 役畢或免服兵役證明文件影本(女性免附)。 

5、 應考人健康狀況自我檢視表【附件 4】。 

6、 相關專長及證照影本(無則免附)： 

(1) 車輛駕照：普通或職業大貨車、大客車、聯結車等證照影本。 

(2) 特殊車種：挖掘機(怪手)、鏟裝機(小山貓)、裝載機(大山貓)、

堆高機、移動式起重機(抓吊車)等證照影本。 

(3) 職安證照：甲級職業安全(衛生)管理師、乙級職業安全衛生管理

員、職業安全衛生業務主管、急救人員、防火管理人等證照影

本。 

(4) 環保證照：廢棄物處理(清除)專業技術人員等證照影本。 

(5) 護理人員：護理師或護士執照影本。 

(6) 其他專業證照或專長：水電機械、家電修理、家具木工、汽車

修配、電腦繪圖、網頁設計等證照影本。 

伍、甄選項目及成績計算：  

 一、本甄選共分 2 個階段應試，第一階段測驗成績前 15 名者得進入第二

階段參加面試，測驗及面試順序依報名收件順序編號。  

二、第一階段：資源回收分類技能測驗及體能測驗。 

(一) 測驗日期：109年 6月 20日(星期六)，上午 9時。 

(二) 報到時間：上午 8時 30分起，9時前未報到者，視同放棄。 

(三) 測驗地點：彰化縣立體育館(室內籃球場)，彰化縣彰化市健興路 1號。 

(四) 因應 2019新型冠狀病毒疫情，考場只開放考生入內參加測驗，考生眷

屬請於場外等候。 

(五) 測驗結果將於本所網站及清潔隊隊部公告。 

(六) 第一階段成績排序前 15名得參加第二階段面試，第一階段若遇成績相

同時，將優先依體能測驗成績高低順序排名。 

三、第二階段：面試。 

(一) 測驗日期：109年 6月 24日(星期三)，上午 9時。 

(二) 報到時間：上午 8時 30分起，9時前未報到者，視同放棄。 

(三) 測驗地點：本所清潔隊(彰化縣彰化市仁愛東街 17號)。 
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四、測驗方式： 

項次  甄選項目  成績權重  測驗方式 

1 資源回收

分類技能

測驗 

20％  (1) 採回收物進行資源回收分類測驗。 

(2) 總測驗時間為 40秒，共分類 50樣物品，每分

類 1項正確得 2分，最高得分為 100分。 

(3) 資源回收分類技能測驗規則【附件 2】。 

2 體能測試 30％  (1) 採負重進行 30 公尺折返跑 1 趟 (共計 60 公

尺)，競速測驗。 

(2) 男性負重 15公斤沙包，女性負重 10公斤沙包。 

(3) 體能測驗規則及成績給分量表【附件 3】。 

3 面試  30％  針對個人學歷與證照、環保知識、對未來擔任工

作的認知度及本市垃圾收集、資源回收狀況瞭解

程度等進行面談與考評。 

4 綜合考評 20％  針對個人工作經驗、專長才能、發展潛力進行綜

合考評。 

陸、錄取及進用  

一、 甄選結果為各甄選項目「資源回收分類技能測驗」、「體能測驗」、「面試」

及「綜合考評」分數合計總分，由高至低排名錄取所需名額。 

二、 本次甄選為本所清潔隊臨時人員 (儲備清潔隊員 )，錄取不保證可即

刻進用，遇人員出缺時，將依序通知錄取人員辦理報到手續，於進

用為臨時人員後，遇本所清潔隊員出缺再依順位遞補。  

三、 本所得視情形酌予增額錄取名額，增額錄取者於 110 年 1 月 31 日前

未分配遞補為臨時人員即喪失本次考試增額錄取資格。  

四、 甄選錄取之人員進用，由本所按成績高低名次順序遇缺遞補進用，

經本所通知遞補進用為臨時人員後，應於 1 個月內完成報到，無法

於 1 個月內完成報到者視同放棄錄取資格。人員於報到時，必須繳

交公立醫療院所及健保特約醫院最近 3 個月內之體格檢查合格檢查

表，其檢查一般體格檢查，惟應再加檢以下各項：  

(一 )胸部ｘ光攝影、心電圖。  

(二 )尿液檢查 (尿糖、尿蛋白、尿潛血 )。  

(三 )血液常規檢查 (白血球、血色素、紅血球 )。  

(四 )肝功能檢查 (GOT、GPT)。  
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(五 )B 型肝炎檢查 (B 型肝炎抗原 ) 

(六 )腎功能檢查 (血清肌酸肝、尿素氮、尿酸 )。  

(七 )血清油脂檢查 (血清總膽固醇濃度、三酸甘油脂 )。  

(八 )新陳代謝檢查 (飯前血糖 )。  

(九 )梅毒血清檢查。  

五、 未滿 20 歲錄取者，於訂立勞動契約時，應經法定代理人允許。  

六、 新進人員應遵守公務員服務法之規定，若違反公務員服務法第 13

條從事兼職行為，本所將不予進用。  

七、 新進人員應先予試用 3 個月，期滿成績合格者，予以正式進用，其

試用期間不能勝任或品性不端者，得隨時予以停止試用。  

柒、工作內容：駕駛垃圾車、回收車或擔任助手，清運廢棄物、資源回收、廚餘回

收、垃圾稽查、街道清掃、違規廣告清除、溝渠清疏、公廁管理及其他相關環

保工作等；並依本所清潔隊實際業務需求，統一指揮調度工作，不得有異議。 

捌、工作待遇及福利： 

一、 凡經公告錄取者，其所涉之權利義務，悉依本甄試簡章暨本所相關規定辦

理。 

二、 本次進用臨時人員月薪為 2萬 5,000元。 

玖、榜示日期：預定 109年 7月 15日(星期三)前公佈本所網站。 

拾、其他： 

本次甄選報名書表自 109年 6月 13日至 6月 19日下午 5時 30分止，請至本所

網站下載或逕至本所清潔隊索取(每人最多領取一份，恕不郵寄)。洽詢電話

04-7122288轉 204廖技士。 
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【附件 1】※必要繳交文件 

    彰化縣彰化市清潔隊臨時人員 (儲備清潔隊員 )甄選 報名表 

編號： 

姓名  性別  
出生

地 

        省         縣 

        市         市 

 

身分證 

統一編號 
          

出生

日期 
     年     月     日 

請自行黏貼 

戶籍地址 
□□□ 電話

號碼 

 最近半年內正面脫帽

半身 2吋相片 

相片背面請書寫姓名

及身分證號碼 
通訊地址 

□□□ 行動

電話 

 

學歷 

畢       業       學       校       及       科       系 （須與檢附之證件相同） 

 

工作經驗 
 

相關專長

及證照 

 

報名人聲明：本人確無以下公務人員任用法第 28條規定情事： 

（一）未具或喪失中華民國國籍。（二）具中華民國國籍兼具外國國籍。但其他法律另有規定者，不在此限。（三）動

員戡亂時期終止後，曾犯內亂罪、外患罪，經有罪判決確定或通緝有案尚未結案。（四）曾服公務有貪污行為，經有

罪判決確定或通緝有案尚未結案。（五）犯前二款以外之罪，判處有期徒刑以上之刑確定，尚未執行或執行未畢。但

受緩刑宣告者，不在此限。（六）依法停止任用。（七）褫奪公權尚未復權。（八）受監護或輔助宣告，尚未撤銷。 

（九）請有牽涉到利益迴避法者，自行迴避。 

報名人具結簽章：                       報名日期：     年     月     日 

填表須知： 

1、 本表各欄請用鋼筆或原子筆正楷填寫，並貼妥相片（相片背面請書寫姓名及身分證號碼）。 

2、 請務必填寫可以連絡到報考人之行動電話。 

請黏貼新式國民身分證影本 

（正面） 

 

 

 

請黏貼新式國民身分證影本 

（背面） 



第 6 頁/共 20 頁 

【附件 2】 

109 年彰化縣彰化市公所清潔隊臨時人員 (儲備清潔隊員 ) 

資源回收分類技能測驗規則  

一、  測驗時間：109 年 6 月 20 日 (星期六) 

二、  報到時間：上午 8時 30分起，9時前未報到者，視同放棄。 

三、  測驗地點：彰化縣立體育館(室內籃球場)，彰化縣彰化市健興路 1號。 

四、  測驗項目：資源回收分類技能測驗。  

五、  測驗方法：  

(一 ) 應考人於指定測驗之時間報到，測驗當日請攜帶貼有本人照片

之身分證明文件正本應考，並由試務人員依序參加測驗。  

(二 ) 開始號令響起，開始執行資源回收物分類。  

(三 ) 結束號令響起，考生應立即停止動作，由試務人員清算分類正

確之回收物數量。  

六、  測驗規則：  

(一 ) 測驗時間 40 秒。  

(二 ) 將回收籃內混合之 50 件回收物，正確分類至各回收桶內。  

(三 ) 測驗過程中不得移動及拿起裝有混合之 50 件回收物之回收

籃，違規者本項測驗不予計分。  

(四 ) 結束號令響起，還拿在手中的回收物不得再放入，亦不計分。  

(五 ) 未分類正確及掉出回收桶外之回收物不計分。  

(六 ) 正確放入分類回收桶內回收物每 1 件得 2 分，合計最高 100 分。 
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資源回收分類測驗參考示意圖  
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【附件 3】 

109 年彰化縣彰化市公所清潔隊臨時人員 (儲備清潔隊員 ) 

體能測驗規則  

一、  測驗時間：109 年 6 月 20 日 (星期六) 

二、  報到時間：上午 8時 30分起，9時前未報到者，視同放棄。 

三、  測驗地點：彰化縣立體育館(室內籃球場)，彰化縣彰化市健興路 1號。 

四、  測驗項目：負重折返跑測驗。 

五、  測驗方法：  

(一 ) 男生負重 15 公斤，女生負重 10 公斤，進行 30公尺折返跑 1趟 

(共計 60公尺)，競速測驗。  

(二 ) 應考人必須在分配之跑道進行測驗，人及沙包需同時通過終點

線始計成績，全程所耗費時間為應考人個人體能測驗成績。  

(三 ) 應考人測驗成績依體能「測驗成績給分量表」對照得分。  

六、  應考人於參加體能測驗前，請先評估個人身體狀況，並請填寫「應

考人健康狀況自我檢視表」，如有身體不適請勿勉強應試。   

七、  測驗規則：  

(一 ) 應考人於指定測驗之時間報到，測驗當日請攜帶貼有本人照片

之身分證明文件正本應考，於指定預備區排隊等候，並自行原

地作熱身運動。應考人未依報到時間報到，以棄權論，不得要

求補行測驗。  

(二 ) 應考人應聽從試務人員之指揮引導。  

(三 ) 應考人於起點線後方待命，可先將沙包舉起，聽到號令響起，

即起跑，並跑至 30 公尺處繞過折返標誌後，跑回起 (終 )點。  

(四 ) 應考人應手持、手抱或肩扛沙包方式，以步行或跑步完成測驗。 

(五 ) 測驗過程中，若考生跌倒或沙包滑落，應立即拾起繼續應考，

秒數繼續計算，應考人通過終點線時，人及沙包應「同時」過

線始計成績，不得用腳踢或丟擲方式，違規者以本項測驗最低

分數 25 分計算。  

(六 ) 未待裁判號令即自行起跑或踩線者，以本項測驗最低分數 25 分

計算。  

(七 ) 未繞過折返標誌者，以 0 分計算。  

(八 ) 應考人跑出排定之道次，扣體能測驗成績 2 分。  

(九 ) 應考人若有爭議，應於測驗後立刻向試務人員提出申訴，經裁

定後即為終判。  
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【附件 4】※必要繳交文件 

應考人健康狀況自我檢視表  

項次  自我檢視狀況  是  否  

1 您有心臟方面的問題或疾病嗎?   

2 您經常覺得胸悶或胸部疼痛嗎?   

3 您經常覺得虛弱或頭暈眼花嗎?   

4 醫師曾告訴您血壓太高或太低嗎?   

5 醫師曾告訴您有骨骼或關節功能退化嗎?   

6 您有氣喘及呼吸循環系統的疾病嗎?   

7 您有其他不適合從事運動的原因嗎?   

8 您已懷孕而不適合跑走嗎? (限女性填寫)   

※假如您有第 1項至第 8項中任何一項答案為「是」，建議您不要參加本

次體能測驗，以免發生意外。 

 

 本人參加 109 年彰化縣彰化市公所清潔隊臨時人員 (儲備

清潔隊員)甄選「體能測驗」項目，瞭解自己過去並無心臟病、高

血壓、氣喘及呼吸循環系統方面的疾病，也瞭解此項體能測驗所需

的體能要求及對身體的可能危險性，本人認為自己的身體狀況可以

勝任此項測驗，在測驗中或測驗後若有意外發生，本人願意自行負

責。 

 

 

   本人已詳閱並同意以上事項，應考人：       （請簽名） 
 

 

 

中華民國     年    月    日 
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備註：可由星號處進入體育館內報到。 
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體能測驗成績給分量表(男) 

時間單位：秒 

時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 

9.00 以內 100 9.35 96.5 9.71 92.9 10.07 89.3 10.43 85.7 

9.00 100 9.36 96.4 9.72 92.8 10.08 89.2 10.44 85.6 

9.01 99.9 9.37 96.3 9.73 92.7 10.09 89.1 10.45 85.5 

9.02 99.8 9.38 96.2 9.74 92.6 10.10 89.0 10.46 85.4 

9.03 99.7 9.39 96.1 9.75 92.5 10.11 88.9 10.47 85.3 

9.04 99.6 9.40 96.0 9.76 92.4 10.12 88.8 10.48 85.2 

9.05 99.5 9.41 95.9 9.77 92.3 10.13 88.7 10.49 85.1 

9.06 99.4 9.42 95.8 9.78 92.2 10.14 88.6 10.50 85.0 

9.07 99.3 9.43 95.7 9.79 92.1 10.15 88.5 10.51 84.9 

9.08 99.2 9.44 95.6 9.80 92.0 10.16 88.4 10.52 84.8 

9.09 99.1 9.45 95.5 9.81 91.9 10.17 88.3 10.53 84.7 

9.10 99.0 9.46 95.4 9.82 91.8 10.18 88.2 10.54 84.6 

9.11 98.9 9.47 95.3 9.83 91.7 10.19 88.1 10.55 84.5 

9.12 98.8 9.48 95.2 9.84 91.6 10.20 88.0 10.56 84.4 

9.13 98.7 9.49 95.1 9.85 91.5 10.21 87.9 10.57 84.3 

9.14 98.6 9.50 95.0 9.86 91.4 10.22 87.8 10.58 84.2 

9.15 98.5 9.51 94.9 9.87 91.3 10.23 87.7 10.59 84.1 

9.16 98.4 9.52 94.8 9.88 91.2 10.24 87.6 10.60 84.0 

9.17 98.3 9.53 94.7 9.89 91.1 10.25 87.5 10.61 83.9 

9.18 98.2 9.54 94.6 9.90 91.0 10.26 87.4 10.62 83.8 

9.19 98.1 9.55 94.5 9.91 90.9 10.27 87.3 10.63 83.7 

9.20 98.0 9.56 94.4 9.92 90.8 10.28 87.2 10.64 83.6 

9.21 97.9 9.57 94.3 9.93 90.7 10.29 87.1 10.65 83.5 

9.22 97.8 9.58 94.2 9.94 90.6 10.30 87.0 10.66 83.4 

9.23 97.7 9.59 94.1 9.95 90.5 10.31 86.9 10.67 83.3 

9.24 97.6 9.60 94.0 9.96 90.4 10.32 86.8 10.68 83.2 

9.25 97.5 9.61 93.9 9.97 90.3 10.33 86.7 10.69 83.1 

9.26 97.4 9.62 93.8 9.98 90.2 10.34 86.6 10.70 83.0 

9.27 97.3 9.63 93.7 9.99 90.1 10.35 86.5 10.71 82.9 

9.28 97.2 9.64 93.6 10.00 90.0 10.36 86.4 10.72 82.8 

9.29 97.1 9.65 93.5 10.01 89.9 10.37 86.3 10.73 82.7 

9.30 97.0 9.66 93.4 10.02 89.8 10.38 86.2 10.74 82.6 

9.31 96.9 9.67 93.3 10.03 89.7 10.39 86.1 10.75 82.5 

9.32 96.8 9.68 93.2 10.04 89.6 10.40 86.0 10.76 82.4 

9.33 96.7 9.69 93.1 10.05 89.5 10.41 85.9 10.77 82.3 

9.34 96.6 9.70 93.0 10.06 89.4 10.42 85.8 10.78 82.2 
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體能測驗成績給分量表(男) 

時間單位：秒 

時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 

10.79 82.1 11.15 78.5 11.51 74.9 11.87 71.3 12.23 67.7 

10.80 82.0 11.16 78.4 11.52 74.8 11.88 71.2 12.24 67.6 

10.81 81.9 11.17 78.3 11.53 74.7 11.89 71.1 12.25 67.5 

10.82 81.8 11.18 78.2 11.54 74.6 11.90 71.0 12.26 67.4 

10.83 81.7 11.19 78.1 11.55 74.5 11.91 70.9 12.27 67.3 

10.84 81.6 11.20 78.0 11.56 74.4 11.92 70.8 12.28 67.2 

10.85 81.5 11.21 77.9 11.57 74.3 11.93 70.7 12.29 67.1 

10.86 81.4 11.22 77.8 11.58 74.2 11.94 70.6 12.30 67.0 

10.87 81.3 11.23 77.7 11.59 74.1 11.95 70.5 12.31 66.9 

10.88 81.2 11.24 77.6 11.60 74.0 11.96 70.4 12.32 66.8 

10.89 81.1 11.25 77.5 11.61 73.9 11.97 70.3 12.33 66.7 

10.90 81.0 11.26 77.4 11.62 73.8 11.98 70.2 12.34 66.6 

10.91 80.9 11.27 77.3 11.63 73.7 11.99 70.1 12.35 66.5 

10.92 80.8 11.28 77.2 11.64 73.6 12.00 70.0 12.36 66.4 

10.93 80.7 11.29 77.1 11.65 73.5 12.01 69.9 12.37 66.3 

10.94 80.6 11.30 77.0 11.66 73.4 12.02 69.8 12.38 66.2 

10.95 80.5 11.31 76.9 11.67 73.3 12.03 69.7 12.39 66.1 

10.96 80.4 11.32 76.8 11.68 73.2 12.04 69.6 12.40 66.0 

10.97 80.3 11.33 76.7 11.69 73.1 12.05 69.5 12.41 65.9 

10.98 80.2 11.34 76.6 11.70 73.0 12.06 69.4 12.42 65.8 

10.99 80.1 11.35 76.5 11.71 72.9 12.07 69.3 12.43 65.7 

11.00 80.0 11.36 76.4 11.72 72.8 12.08 69.2 12.44 65.6 

11.01 79.9 11.37 76.3 11.73 72.7 12.09 69.1 12.45 65.5 

11.02 79.8 11.38 76.2 11.74 72.6 12.10 69.0 12.46 65.4 

11.03 79.7 11.39 76.1 11.75 72.5 12.11 68.9 12.47 65.3 

11.04 79.6 11.40 76.0 11.76 72.4 12.12 68.8 12.48 65.2 

11.05 79.5 11.41 75.9 11.77 72.3 12.13 68.7 12.49 65.1 

11.06 79.4 11.42 75.8 11.78 72.2 12.14 68.6 12.50 65.0 

11.07 79.3 11.43 75.7 11.79 72.1 12.15 68.5 12.51 64.9 

11.08 79.2 11.44 75.6 11.80 72.0 12.16 68.4 12.52 64.8 

11.09 79.1 11.45 75.5 11.81 71.9 12.17 68.3 12.53 64.7 

11.10 79.0 11.46 75.4 11.82 71.8 12.18 68.2 12.54 64.6 

11.11 78.9 11.47 75.3 11.83 71.7 12.19 68.1 12.55 64.5 

11.12 78.8 11.48 75.2 11.84 71.6 12.20 68.0 12.56 64.4 

11.13 78.7 11.49 75.1 11.85 71.5 12.21 67.9 12.57 64.3 

11.14 78.6 11.50 75.0 11.86 71.4 12.22 67.8 12.58 64.2 
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體能測驗成績給分量表(男) 

時間單位：秒 

時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 

12.59 64.1 12.95 60.5 13.31 56.9 13.67 53.3 14.03 49.7 

12.60 64.0 12.96 60.4 13.32 56.8 13.68 53.2 14.04 49.6 

12.61 63.9 12.97 60.3 13.33 56.7 13.69 53.1 14.05 49.5 

12.62 63.8 12.98 60.2 13.34 56.6 13.70 53.0 14.06 49.4 

12.63 63.7 12.99 60.1 13.35 56.5 13.71 52.9 14.07 49.3 

12.64 63.6 13.00 60.0 13.36 56.4 13.72 52.8 14.08 49.2 

12.65 63.5 13.01 59.9 13.37 56.3 13.73 52.7 14.09 49.1 

12.66 63.4 13.02 59.8 13.38 56.2 13.74 52.6 14.10 49.0 

12.67 63.3 13.03 59.7 13.39 56.1 13.75 52.5 14.11 48.9 

12.68 63.2 13.04 59.6 13.40 56.0 13.76 52.4 14.12 48.8 

12.69 63.1 13.05 59.5 13.41 55.9 13.77 52.3 14.13 48.7 

12.70 63.0 13.06 59.4 13.42 55.8 13.78 52.2 14.14 48.6 

12.71 62.9 13.07 59.3 13.43 55.7 13.79 52.1 14.15 48.5 

12.72 62.8 13.08 59.2 13.44 55.6 13.80 52.0 14.16 48.4 

12.73 62.7 13.09 59.1 13.45 55.5 13.81 51.9 14.17 48.3 

12.74 62.6 13.10 59.0 13.46 55.4 13.82 51.8 14.18 48.2 

12.75 62.5 13.11 58.9 13.47 55.3 13.83 51.7 14.19 48.1 

12.76 62.4 13.12 58.8 13.48 55.2 13.84 51.6 14.20 48.0 

12.77 62.3 13.13 58.7 13.49 55.1 13.85 51.5 14.21 47.9 

12.78 62.2 13.14 58.6 13.50 55.0 13.86 51.4 14.22 47.8 

12.79 62.1 13.15 58.5 13.51 54.9 13.87 51.3 14.23 47.7 

12.80 62.0 13.16 58.4 13.52 54.8 13.88 51.2 14.24 47.6 

12.81 61.9 13.17 58.3 13.53 54.7 13.89 51.1 14.25 47.5 

12.82 61.8 13.18 58.2 13.54 54.6 13.90 51.0 14.26 47.4 

12.83 61.7 13.19 58.1 13.55 54.5 13.91 50.9 14.27 47.3 

12.84 61.6 13.20 58.0 13.56 54.4 13.92 50.8 14.28 47.2 

12.85 61.5 13.21 57.9 13.57 54.3 13.93 50.7 14.29 47.1 

12.86 61.4 13.22 57.8 13.58 54.2 13.94 50.6 14.30 47.0 

12.87 61.3 13.23 57.7 13.59 54.1 13.95 50.5 14.31 46.9 

12.88 61.2 13.24 57.6 13.60 54.0 13.96 50.4 14.32 46.8 

12.89 61.1 13.25 57.5 13.61 53.9 13.97 50.3 14.33 46.7 

12.90 61.0 13.26 57.4 13.62 53.8 13.98 50.2 14.34 46.6 

12.91 60.9 13.27 57.3 13.63 53.7 13.99 50.1 14.35 46.5 

12.92 60.8 13.28 57.2 13.64 53.6 14.00 50.0 14.36 46.4 

12.93 60.7 13.29 57.1 13.65 53.5 14.01 49.9 14.37 46.3 

12.94 60.6 13.30 57.0 13.66 53.4 14.02 49.8 14.38 46.2 
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體能測驗成績給分量表(男) 

時間單位：秒 

時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 

14.39 46.1 14.75 42.5 15.11 38.9 15.47 35.3 15.83 31.7 

14.40 46.0 14.76 42.4 15.12 38.8 15.48 35.2 15.84 31.6 

14.41 45.9 14.77 42.3 15.13 38.7 15.49 35.1 15.85 31.5 

14.42 45.8 14.78 42.2 15.14 38.6 15.50 35.0 15.86 31.4 

14.43 45.7 14.79 42.1 15.15 38.5 15.51 34.9 15.87 31.3 

14.44 45.6 14.80 42.0 15.16 38.4 15.52 34.8 15.88 31.2 

14.45 45.5 14.81 41.9 15.17 38.3 15.53 34.7 15.89 31.1 

14.46 45.4 14.82 41.8 15.18 38.2 15.54 34.6 15.90 31.0 

14.47 45.3 14.83 41.7 15.19 38.1 15.55 34.5 15.91 30.9 

14.48 45.2 14.84 41.6 15.20 38.0 15.56 34.4 15.92 30.8 

14.49 45.1 14.85 41.5 15.21 37.9 15.57 34.3 15.93 30.7 

14.50 45.0 14.86 41.4 15.22 37.8 15.58 34.2 15.94 30.6 

14.51 44.9 14.87 41.3 15.23 37.7 15.59 34.1 15.95 30.5 

14.52 44.8 14.88 41.2 15.24 37.6 15.60 34.0 15.96 30.4 

14.53 44.7 14.89 41.1 15.25 37.5 15.61 33.9 15.97 30.3 

14.54 44.6 14.90 41.0 15.26 37.4 15.62 33.8 15.98 30.2 

14.55 44.5 14.91 40.9 15.27 37.3 15.63 33.7 15.99 30.1 

14.56 44.4 14.92 40.8 15.28 37.2 15.64 33.6 16.00 30.0 

14.57 44.3 14.93 40.7 15.29 37.1 15.65 33.5 16.01 29.9 

14.58 44.2 14.94 40.6 15.30 37.0 15.66 33.4 16.02 29.8 

14.59 44.1 14.95 40.5 15.31 36.9 15.67 33.3 16.03 29.7 

14.60 44.0 14.96 40.4 15.32 36.8 15.68 33.2 16.04 29.6 

14.61 43.9 14.97 40.3 15.33 36.7 15.69 33.1 16.05 29.5 

14.62 43.8 14.98 40.2 15.34 36.6 15.70 33.0 16.06 29.4 

14.63 43.7 14.99 40.1 15.35 36.5 15.71 32.9 16.07 29.3 

14.64 43.6 15.00 40.0 15.36 36.4 15.72 32.8 16.08 29.2 

14.65 43.5 15.01 39.9 15.37 36.3 15.73 32.7 16.09 29.1 

14.66 43.4 15.02 39.8 15.38 36.2 15.74 32.6 16.10 29.0 

14.67 43.3 15.03 39.7 15.39 36.1 15.75 32.5 16.11 28.9 

14.68 43.2 15.04 39.6 15.40 36.0 15.76 32.4 16.12 28.8 

14.69 43.1 15.05 39.5 15.41 35.9 15.77 32.3 16.13 28.7 

14.70 43.0 15.06 39.4 15.42 35.8 15.78 32.2 16.14 28.6 

14.71 42.9 15.07 39.3 15.43 35.7 15.79 32.1 16.15 28.5 

14.72 42.8 15.08 39.2 15.44 35.6 15.80 32.0 16.16 28.4 

14.73 42.7 15.09 39.1 15.45 35.5 15.81 31.9 16.17 28.3 

14.74 42.6 15.10 39.0 15.46 35.4 15.82 31.8 16.18 28.2 
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體能測驗成績給分量表(男) 

時間單位：秒 

時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 

16.19 28.1         

16.20 28.0         

16.21 27.9         

16.22 27.8         

16.23 27.7         

16.24 27.6         

16.25 27.5         

16.26 27.4         

16.27 27.3         

16.28 27.2         

16.29 27.1         

16.30 27.0         

16.31 26.9         

16.32 26.8         

16.33 26.7         

16.34 26.6         

16.35 26.5         

16.36 26.4         

16.37 26.3         

16.38 26.2         

16.39 26.1         

16.40 26.0         

16.40以上 25.0         
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體能測驗成績給分量表(女) 

時間單位：秒 

時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 

11.50 以內 100 11.85 96.5 12.21 92.9 12.57 89.3 12.93 85.7 

11.50 100 11.86 96.4 12.22 92.8 12.58 89.2 12.94 85.6 

11.51 99.9 11.87 96.3 12.23 92.7 12.59 89.1 12.95 85.5 

11.52 99.8 11.88 96.2 12.24 92.6 12.60 89.0 12.96 85.4 

11.53 99.7 11.89 96.1 12.25 92.5 12.61 88.9 12.97 85.3 

11.54 99.6 11.90 96.0 12.26 92.4 12.62 88.8 12.98 85.2 

11.55 99.5 11.91 95.9 12.27 92.3 12.63 88.7 12.99 85.1 

11.56 99.4 11.92 95.8 12.28 92.2 12.64 88.6 13.00 85.0 

11.57 99.3 11.93 95.7 12.29 92.1 12.65 88.5 13.01 84.9 

11.58 99.2 11.94 95.6 12.30 92.0 12.66 88.4 13.02 84.8 

11.59 99.1 11.95 95.5 12.31 91.9 12.67 88.3 13.03 84.7 

11.60 99.0 11.96 95.4 12.32 91.8 12.68 88.2 13.04 84.6 

11.61 98.9 11.97 95.3 12.33 91.7 12.69 88.1 13.05 84.5 

11.62 98.8 11.98 95.2 12.34 91.6 12.70 88.0 13.06 84.4 

11.63 98.7 11.99 95.1 12.35 91.5 12.71 87.9 13.07 84.3 

11.64 98.6 12.00 95.0 12.36 91.4 12.72 87.8 13.08 84.2 

11.65 98.5 12.01 94.9 12.37 91.3 12.73 87.7 13.09 84.1 

11.66 98.4 12.02 94.8 12.38 91.2 12.74 87.6 13.10 84.0 

11.67 98.3 12.03 94.7 12.39 91.1 12.75 87.5 13.11 83.9 

11.68 98.2 12.04 94.6 12.40 91.0 12.76 87.4 13.12 83.8 

11.69 98.1 12.05 94.5 12.41 90.9 12.77 87.3 13.13 83.7 

11.70 98.0 12.06 94.4 12.42 90.8 12.78 87.2 13.14 83.6 

11.71 97.9 12.07 94.3 12.43 90.7 12.79 87.1 13.15 83.5 

11.72 97.8 12.08 94.2 12.44 90.6 12.80 87.0 13.16 83.4 

11.73 97.7 12.09 94.1 12.45 90.5 12.81 86.9 13.17 83.3 

11.74 97.6 12.10 94.0 12.46 90.4 12.82 86.8 13.18 83.2 

11.75 97.5 12.11 93.9 12.47 90.3 12.83 86.7 13.19 83.1 

11.76 97.4 12.12 93.8 12.48 90.2 12.84 86.6 13.20 83.0 

11.77 97.3 12.13 93.7 12.49 90.1 12.85 86.5 13.21 82.9 

11.78 97.2 12.14 93.6 12.50 90.0 12.86 86.4 13.22 82.8 

11.79 97.1 12.15 93.5 12.51 89.9 12.87 86.3 13.23 82.7 

11.80 97.0 12.16 93.4 12.52 89.8 12.88 86.2 13.24 82.6 

11.81 96.9 12.17 93.3 12.53 89.7 12.89 86.1 13.25 82.5 

11.82 96.8 12.18 93.2 12.54 89.6 12.90 86.0 13.26 82.4 

11.83 96.7 12.19 93.1 12.55 89.5 12.91 85.9 13.27 82.3 

11.84 96.6 12.20 93.0 12.56 89.4 12.92 85.8 13.28 82.2 
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體能測驗成績給分量表(女) 

時間單位：秒 

時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 

13.29 82.1 13.65 78.5 14.01 74.9 14.37 71.3 14.73 67.7 

13.30 82.0 13.66 78.4 14.02 74.8 14.38 71.2 14.74 67.6 

13.31 81.9 13.67 78.3 14.03 74.7 14.39 71.1 14.75 67.5 

13.32 81.8 13.68 78.2 14.04 74.6 14.40 71.0 14.76 67.4 

13.33 81.7 13.69 78.1 14.05 74.5 14.41 70.9 14.77 67.3 

13.34 81.6 13.70 78.0 14.06 74.4 14.42 70.8 14.78 67.2 

13.35 81.5 13.71 77.9 14.07 74.3 14.43 70.7 14.79 67.1 

13.36 81.4 13.72 77.8 14.08 74.2 14.44 70.6 14.80 67.0 

13.37 81.3 13.73 77.7 14.09 74.1 14.45 70.5 14.81 66.9 

13.38 81.2 13.74 77.6 14.10 74.0 14.46 70.4 14.82 66.8 

13.39 81.1 13.75 77.5 14.11 73.9 14.47 70.3 14.83 66.7 

13.40 81.0 13.76 77.4 14.12 73.8 14.48 70.2 14.84 66.6 

13.41 80.9 13.77 77.3 14.13 73.7 14.49 70.1 14.85 66.5 

13.42 80.8 13.78 77.2 14.14 73.6 14.50 70.0 14.86 66.4 

13.43 80.7 13.79 77.1 14.15 73.5 14.51 69.9 14.87 66.3 

13.44 80.6 13.80 77.0 14.16 73.4 14.52 69.8 14.88 66.2 

13.45 80.5 13.81 76.9 14.17 73.3 14.53 69.7 14.89 66.1 

13.46 80.4 13.82 76.8 14.18 73.2 14.54 69.6 14.90 66.0 

13.47 80.3 13.83 76.7 14.19 73.1 14.55 69.5 14.91 65.9 

13.48 80.2 13.84 76.6 14.20 73.0 14.56 69.4 14.92 65.8 

13.49 80.1 13.85 76.5 14.21 72.9 14.57 69.3 14.93 65.7 

13.50 80.0 13.86 76.4 14.22 72.8 14.58 69.2 14.94 65.6 

13.51 79.9 13.87 76.3 14.23 72.7 14.59 69.1 14.95 65.5 

13.52 79.8 13.88 76.2 14.24 72.6 14.60 69.0 14.96 65.4 

13.53 79.7 13.89 76.1 14.25 72.5 14.61 68.9 14.97 65.3 

13.54 79.6 13.90 76.0 14.26 72.4 14.62 68.8 14.98 65.2 

13.55 79.5 13.91 75.9 14.27 72.3 14.63 68.7 14.99 65.1 

13.56 79.4 13.92 75.8 14.28 72.2 14.64 68.6 15.00 65.0 

13.57 79.3 13.93 75.7 14.29 72.1 14.65 68.5 15.01 64.9 

13.58 79.2 13.94 75.6 14.30 72.0 14.66 68.4 15.02 64.8 

13.59 79.1 13.95 75.5 14.31 71.9 14.67 68.3 15.03 64.7 

13.60 79.0 13.96 75.4 14.32 71.8 14.68 68.2 15.04 64.6 

13.61 78.9 13.97 75.3 14.33 71.7 14.69 68.1 15.05 64.5 

13.62 78.8 13.98 75.2 14.34 71.6 14.70 68.0 15.06 64.4 

13.63 78.7 13.99 75.1 14.35 71.5 14.71 67.9 15.07 64.3 

13.64 78.6 14.00 75.0 14.36 71.4 14.72 67.8 15.08 64.2 
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體能測驗成績給分量表(女) 

時間單位：秒 

時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 

15.09 64.1 15.45 60.5 15.81 56.9 16.17 53.3 16.53 49.7 

15.10 64.0 15.46 60.4 15.82 56.8 16.18 53.2 16.54 49.6 

15.11 63.9 15.47 60.3 15.83 56.7 16.19 53.1 16.55 49.5 

15.12 63.8 15.48 60.2 15.84 56.6 16.20 53.0 16.56 49.4 

15.13 63.7 15.49 60.1 15.85 56.5 16.21 52.9 16.57 49.3 

15.14 63.6 15.50 60.0 15.86 56.4 16.22 52.8 16.58 49.2 

15.15 63.5 15.51 59.9 15.87 56.3 16.23 52.7 16.59 49.1 

15.16 63.4 15.52 59.8 15.88 56.2 16.24 52.6 16.60 49.0 

15.17 63.3 15.53 59.7 15.89 56.1 16.25 52.5 16.61 48.9 

15.18 63.2 15.54 59.6 15.90 56.0 16.26 52.4 16.62 48.8 

15.19 63.1 15.55 59.5 15.91 55.9 16.27 52.3 16.63 48.7 

15.20 63.0 15.56 59.4 15.92 55.8 16.28 52.2 16.64 48.6 

15.21 62.9 15.57 59.3 15.93 55.7 16.29 52.1 16.65 48.5 

15.22 62.8 15.58 59.2 15.94 55.6 16.30 52.0 16.66 48.4 

15.23 62.7 15.59 59.1 15.95 55.5 16.31 51.9 16.67 48.3 

15.24 62.6 15.60 59.0 15.96 55.4 16.32 51.8 16.68 48.2 

15.25 62.5 15.61 58.9 15.97 55.3 16.33 51.7 16.69 48.1 

15.26 62.4 15.62 58.8 15.98 55.2 16.34 51.6 16.70 48.0 

15.27 62.3 15.63 58.7 15.99 55.1 16.35 51.5 16.71 47.9 

15.28 62.2 15.64 58.6 16.00 55.0 16.36 51.4 16.72 47.8 

15.29 62.1 15.65 58.5 16.01 54.9 16.37 51.3 16.73 47.7 

15.30 62.0 15.66 58.4 16.02 54.8 16.38 51.2 16.74 47.6 

15.31 61.9 15.67 58.3 16.03 54.7 16.39 51.1 16.75 47.5 

15.32 61.8 15.68 58.2 16.04 54.6 16.40 51.0 16.76 47.4 

15.33 61.7 15.69 58.1 16.05 54.5 16.41 50.9 16.77 47.3 

15.34 61.6 15.70 58.0 16.06 54.4 16.42 50.8 16.78 47.2 

15.35 61.5 15.71 57.9 16.07 54.3 16.43 50.7 16.79 47.1 

15.36 61.4 15.72 57.8 16.08 54.2 16.44 50.6 16.80 47.0 

15.37 61.3 15.73 57.7 16.09 54.1 16.45 50.5 16.81 46.9 

15.38 61.2 15.74 57.6 16.10 54.0 16.46 50.4 16.82 46.8 

15.39 61.1 15.75 57.5 16.11 53.9 16.47 50.3 16.83 46.7 

15.40 61.0 15.76 57.4 16.12 53.8 16.48 50.2 16.84 46.6 

15.41 60.9 15.77 57.3 16.13 53.7 16.49 50.1 16.85 46.5 

15.42 60.8 15.78 57.2 16.14 53.6 16.50 50.0 16.86 46.4 

15.43 60.7 15.79 57.1 16.15 53.5 16.51 49.9 16.87 46.3 

15.44 60.6 15.80 57.0 16.16 53.4 16.52 49.8 16.88 46.2 



第 19 頁/共 20 頁 

體能測驗成績給分量表(女) 

時間單位：秒 

時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 

16.89 46.1 17.25 42.5 17.61 38.9 17.97 35.3 18.33 31.7 

16.90 46.0 17.26 42.4 17.62 38.8 17.98 35.2 18.34 31.6 

16.91 45.9 17.27 42.3 17.63 38.7 17.99 35.1 18.35 31.5 

16.92 45.8 17.28 42.2 17.64 38.6 18.00 35.0 18.36 31.4 

16.93 45.7 17.29 42.1 17.65 38.5 18.01 34.9 18.37 31.3 

16.94 45.6 17.30 42.0 17.66 38.4 18.02 34.8 18.38 31.2 

16.95 45.5 17.31 41.9 17.67 38.3 18.03 34.7 18.39 31.1 

16.96 45.4 17.32 41.8 17.68 38.2 18.04 34.6 18.40 31.0 

16.97 45.3 17.33 41.7 17.69 38.1 18.05 34.5 18.41 30.9 

16.98 45.2 17.34 41.6 17.70 38.0 18.06 34.4 18.42 30.8 

16.99 45.1 17.35 41.5 17.71 37.9 18.07 34.3 18.43 30.7 

17.00 45.0 17.36 41.4 17.72 37.8 18.08 34.2 18.44 30.6 

17.01 44.9 17.37 41.3 17.73 37.7 18.09 34.1 18.45 30.5 

17.02 44.8 17.38 41.2 17.74 37.6 18.10 34.0 18.46 30.4 

17.03 44.7 17.39 41.1 17.75 37.5 18.11 33.9 18.47 30.3 

17.04 44.6 17.40 41.0 17.76 37.4 18.12 33.8 18.48 30.2 

17.05 44.5 17.41 40.9 17.77 37.3 18.13 33.7 18.49 30.1 

17.06 44.4 17.42 40.8 17.78 37.2 18.14 33.6 18.50 30.0 

17.07 44.3 17.43 40.7 17.79 37.1 18.15 33.5 18.51 29.9 

17.08 44.2 17.44 40.6 17.80 37.0 18.16 33.4 18.52 29.8 

17.09 44.1 17.45 40.5 17.81 36.9 18.17 33.3 18.53 29.7 

17.10 44.0 17.46 40.4 17.82 36.8 18.18 33.2 18.54 29.6 

17.11 43.9 17.47 40.3 17.83 36.7 18.19 33.1 18.55 29.5 

17.12 43.8 17.48 40.2 17.84 36.6 18.20 33.0 18.56 29.4 

17.13 43.7 17.49 40.1 17.85 36.5 18.21 32.9 18.57 29.3 

17.14 43.6 17.50 40.0 17.86 36.4 18.22 32.8 18.58 29.2 

17.15 43.5 17.51 39.9 17.87 36.3 18.23 32.7 18.59 29.1 

17.16 43.4 17.52 39.8 17.88 36.2 18.24 32.6 18.60 29.0 

17.17 43.3 17.53 39.7 17.89 36.1 18.25 32.5 18.61 28.9 

17.18 43.2 17.54 39.6 17.90 36.0 18.26 32.4 18.62 28.8 

17.19 43.1 17.55 39.5 17.91 35.9 18.27 32.3 18.63 28.7 

17.20 43.0 17.56 39.4 17.92 35.8 18.28 32.2 18.64 28.6 

17.21 42.9 17.57 39.3 17.93 35.7 18.29 32.1 18.65 28.5 

17.22 42.8 17.58 39.2 17.94 35.6 18.30 32.0 18.66 28.4 

17.23 42.7 17.59 39.1 17.95 35.5 18.31 31.9 18.67 28.3 

17.24 42.6 17.60 39.0 17.96 35.4 18.32 31.8 18.68 28.2 



第 20 頁/共 20 頁 

體能測驗成績給分量表(女) 

時間單位：秒 

時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 時間 得分 

18.69 28.1         

18.70 28.0         

18.71 27.9         

18.72 27.8         

18.73 27.7         

18.74 27.6         

18.75 27.5         

18.76 27.4         

18.77 27.3         

18.78 27.2         

18.79 27.1         

18.80 27.0         

18.81 26.9         

18.82 26.8         

18.83 26.7         

18.84 26.6         

18.85 26.5         

18.86 26.4         

18.87 26.3         

18.88 26.2         

18.89 26.1         

18.90 26.0         

18.91以上 25.0         

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 


