
彰化縣政府 115年「擴大推廣緊急避難包攜行及宣傳」細部執行計畫 

中華民國 115 年 4 月 8 日彰化縣政府府授消管字第 1150125827 號函頒 

壹、計畫依據 

一、行政院「2026城鎮韌性（全民防衛動員）演習訓令」。 

二、彰化縣 2026 城鎮韌性（全民防衛動員）演習執行計畫。 

貳、計畫目的 

為強化本縣縣民於戰時或重大複合型災害發生時之自主應變能力，透過整

合府內外資源、大眾傳播媒體與民間賣場通路，廣泛推播內政部消防署「爭取

三天，爭取更多時間」系列宣導影片及推廣下載消防防災 e 點通 APP。藉由簡

易的指引，促使一般家庭及弱勢族群提前備妥緊急避難包，並於臨災時能迅速

攜行至指定救濟站（避難收容處所）。 

一、透過多元媒體平台宣傳，涵蓋全縣，使縣民普遍瞭解緊急避難包重要性及

正確攜行規範。 

二、配合本縣城鎮韌性演習（115年 4月 22日至 23日），以福興鄉、埔鹽鄉、

埤頭鄉、溪州鄉等 4 個鄉鎮為演練區域，實際驗證民眾攜帶避難包前往指

定救濟站之完整流程。 

三、各鄉鎮市公所、社會處、民政處平時建立避難弱勢住戶名冊，掌握各弱勢

住戶協助需求，於避難過程中，引導並協助避難弱勢族群備妥緊急避難包。 

參、計畫期程 

一、第一階段（平時整備推廣）：  

本縣各局處、鄉鎮市公所，運用既有機關所屬網頁、Facebook、Line

社群、戶外電子看板協助發布宣導訊息，並透過各式宣導活動，推廣緊急

避難包整備，鼓勵民眾下載使用「消防防災 e點通 APP」。 

二、第二階段（演習實作驗證）：115 年 4 月 22 日至 23 日（配合本縣城鎮韌

性(全民防衛動員)演習） 

配合本縣城鎮韌性（全民防衛動員）演習，演練區域為福興鄉、埔鹽

鄉、埤頭鄉、溪州鄉等 4 個鄉鎮。由行政院統裁部下達狀況後，驗證多元

訊息發布時效，同時由本縣聯合應變指揮管制中心（LJEOC）掌握民眾攜帶

避難包至救濟站之進度與突發狀況排除。 

三、第三階段（持續推廣延伸）：  

演習結束後，持續辦理全縣宣傳推廣，將緊急避難包整備觀念深化於



日常生活中。 

肆、緊急避難包建議物資清單 

依據內政部消防署消防防災館及國防部全民安全指引，緊急避難包以背得

動為準，建議使用質輕、容易取用物品的雙肩背包，重量維持男性 15公斤、女

性 10公斤左右，建議備妥至少可維持 3日所需，並放置於大門口或玄關附近等

隨手可取得之處，每半年檢查更新一次。內政部消防署建議物品如下： 

類別 建議品項 說明 

一、緊急糧

食及飲水 

飲用水、餅乾、巧克力、

防災食品、真空速食食

品、罐頭等 

至少備妥 3日份量；有嬰兒家

庭另備奶粉、真空包裝或罐

頭副食品 

二、醫療及

清潔用品 

優碘、棉花棒、紗布、急

救用品、溫度計、口罩、

乾洗手、面紙、濕紙巾、

衛生棉、每日服用藥及常

用藥 

藥品注意保存時效及保存方

式；個人慢性病用藥依需求

備妥 

三、禦寒保

暖衣物 

輕便外套、內衣、襪子、

毛 巾 、 手 套 （ 橡 膠 手

套）、雨衣、小毛毯、暖

暖包 

有嬰兒家庭備尿布、嬰兒背

帶；可背負範圍內亦可帶小

型睡袋 

四、貴重及

隨身物品 

身分證、健保卡及存摺影

本、其他重要證件影本、

少許現金（含零錢） 

建議以防水袋密封保存；準

備零錢以備使用公共電話或

自動販賣機 

五、鞋子 建議穿著包覆性佳之鞋子 
外出避難時穿鞋，以防路上

碎石、玻璃刺傷 

六、其他工

具用品 

哨子、防災地圖、可攜式

收音機、手電筒、電池、

打火機、瑞士刀、行動電

源、充電器材 

哨子用於求救；下載消防防災

E 點通 APP，掌握鄰近避難收

容處所 

※攜行規範：接獲「攜帶緊急避難包前往指定集合點（救濟站）避難」之指

令後，各家庭成員立即整備並出發，逃生時穿鞋、戴安全帽、攜帶緊急避

難包。 

※個別需求：家中有嬰幼兒、高齡長者或身心障礙者，請依其特殊需求調整

內容物（如嬰幼兒奶粉、高齡者慢性病藥物、身障者輔具）。 



伍、執行方式與任務分工 

一、影音媒體與網路宣傳推廣 

（一）宣導素材 

活動期間請本縣各局處及各鄉鎮市公所結合推廣消防防災 e點通 APP，

並運用內政部消防署製作之「爭取三天，爭取更多時間-防災包篇、防災

計 畫 篇 、 防 災 課 程 篇 」 3 則 短 影 音 片 （ 雲 端 硬 碟 連 結 ：

https://reurl.cc/aMy5VD），強化宣導及推廣防災準備觀念，宣傳訊息

力求簡單明瞭、具吸引力，使民眾清楚瞭解緊急避難包重要性及攜行規

範。 

（二）多元管道宣傳 

本縣各局處運用所屬網頁、Line 社群、戶外電子看板輪播影片；本

府新聞處協調本縣新聞媒體業者辦理宣導，包含公益頻道基金會及有線

電視臺安排托播、邀請平面及網路媒體採訪宣傳，擴大推廣緊急避難包

攜行及宣傳，觸及不同目標受眾。 

二、實體通路與物資整備 

（一）設置防災專區（相關賣場業者設置，視實際設置期程彈性調整） 

結合縣內相關賣場業者，於活動期間設置「防颱暨防災專區」，並

張貼避難包準備檢核表海報，陳列手電筒、口糧、急救包等民生必需品，

提升民眾採購便利性。活動期程自 115年 4月 7日（星期二）起至 115年

8 月 31 日（星期一），非持續性設置，賣場業者可視實際設置情況或市

場反應機制進行調整。 

消防局各外勤大隊配合走訪轄區設置賣場業者，確認設置情形，並

協助張貼活動海報、給予相關設置建議，以資料交換櫃回復成果照片。 

（二）演習期間實體展示（4月 22日至 23 日） 

於本縣聯合應變指揮管制中心及各救濟站設立展示區，向配合演練

之社區民眾實際發放緊急避難包（含背包、防割手套、緊急保暖毯等物

資）以達推廣之效。 

三、演習實作驗證—臨災訊息發布與民眾攜包避難 

演練區域為本縣福興鄉、埔鹽鄉、埤頭鄉、溪州鄉（4 個鄉鎮現地演練）。 

（一）多元管道警報發布 

消防局配合本縣城鎮韌性（全民防衛動員）演習狀況發布，同步啟

動災防告警系統（CBS）；演練鄉鎮市（福興鄉、埔鹽鄉、埤頭鄉、溪州



鄉）公所運用村里長廣播系統，發布災時訊息及「請民眾攜帶緊急避難

包前往指定救濟站避難」等相關指令，確保於覆蓋目標區域受眾。 

（二）民眾攜行緊急避難包前往救濟站驗證 

由本縣聯合應變指揮管制中心（LJEOC）掌握 4 個演練鄉鎮各區域民

眾攜行緊急避難包至救濟站之情形及進度，並排除突發狀況，驗證地方

政府計畫是否符合演習預想目標。 

四、弱勢族群協助機制 

（一）平時整備-弱勢住戶名冊建立（非演習期間持續辦理） 

由本府社會處、民政處及各鄉鎮市公所平時盤點轄區高齡獨居者、

身心障礙者、行動不便者等避難弱勢住戶，建立並持續更新弱勢住戶名

冊，名冊涵蓋個人特殊需求資訊（如包含輔具攜行需求、維生器材電力

需求、語言溝通障礙等），以備臨災時迅速調派人力協助。 

（二）臨災應變-鄉鎮市公所應變中心啟動協助 

演習狀況發布後，福興鄉、埔鹽鄉、埤頭鄉、溪州鄉等 4 個應變中

心依平時建立之弱勢住戶名冊，判斷並掌握各弱勢住戶協助需求，於避

難過程中，引導並協助避難弱勢族群備妥緊急避難包，攜包前往鄰近救

濟站辦理避難，確保協助過程順暢且無遺漏。對行動不便者提供必要之

人力搬運或交通接送協助；遭遇語言溝通障礙者，調度具語言能力之人

員或使用翻譯工具輔助。 

（三）弱勢協助進度回報 

各協助單位應即時向所屬鄉鎮市公所應變中心回報弱勢住戶協助完

成情況，由各鄉鎮市公所應變中心統合掌握整體弱勢協助進度，並向本

縣聯合應變指揮管制中心（LJEOC）陳報。 

陸、配合辦理事項（各執行單位） 

項次 任務類別 執行內容 負責單位 

1 社群媒體宣傳 

於 所 屬 網頁 、 Facebook 、

LINE 等多元管道發布活動訊

息，輪播宣導影片 

各局處 

各鄉鎮市公

所 

2 媒體採訪協調 

協調本縣新聞媒體辦理宣

導，安排有線電視托播，邀

請平面媒體採訪 

新聞處 



3 
賣場防災專區走

訪 

各外勤大隊走訪轄區賣場業

者，協助張貼海報及設置建

議，並回報成果照片 

消防局 

4 
演習現場統籌與

臨災訊息發布 

啟動 CBS警報系統，本縣聯合

應變管制中心及救濟站展示

避難包物資及發放 

消防局 

5 
演練鄉鎮廣播及

救濟站協助 

演習當日啟動村里長廣播系

統發布避難指令，配合開設

救濟站接收攜包避難民眾 

福興鄉公所 

埔鹽鄉公所 

埤頭鄉公所 

溪州鄉公所 

6 
弱勢住戶名冊整

備與臨災協助 

平時辦理弱勢住戶名冊盤點

建立；演習當日由公所應變

中心判斷執行，並協調防災

協作中心動員人力協助弱勢

族群攜包前往救濟站 

社會處 

民政處 

各鄉鎮市公

所 

7 校園宣傳結合 

配合校園防空避難演練，同

步推廣避難包整備及防災 E點

通 APP 下載 

教育處 

8 
外籍人士多語宣

傳 

協調辦理外籍人士多語版緊

急避難包宣傳 
勞工處 

柒、獎勵 

本計畫將由行政院動員會報列入「2026 城鎮韌性(全民防衛動員)演習」評

核項目，後續視演練成績，各單位相關承辦人員從優辦理敘獎。 

捌、其他事項 

一、本計畫得隨時調整修正；如有未盡事宜，亦得隨時補充之。 

二、聯繫人：消防局承辦人張育銘（電話：04-7512119分機 277）。 


